
Gemarineerde kip/vega kip
Mesclun, bonenmix, komkommer, taugé,
zongedroogde tomaat, mango, bieslook,

pittenmix
Dressing met soja, sesam en gember

Falafel
Spinazie, bonenmix, komkommer,

bloemkool, wortel, zongedroogde tomaat,
bieslook

Dressing met komkommer, soja en peterselie

Oude kaas
Rucola, quinoa, courgetti, cherrytomaat,

avocado, hete ui, pittenmix
Dressing met soja, sesam en gember

Hummus
Rucola, spinazie, bonenmix, bloemkool,

wortel, courgetti, avocado, bieslook,
pittenmix

Dressing met soja, sesam en gember

Wisselende soep 
(geserveerd met een snee brood & dip)

Soep & Sla
Kleine soep en salade naar keuze 

€ 8,50

Pita met falafel */ kip/vega kip
Mesclun, komkommer, avocado,

zongedroogde tomaat
Dressing met soja, sesam en gember

 (* dressing falafel salade)

Broodje hummus
Rucola, komkommer, avocado,
zongedroogde tomaat, bieslook

Dressing met soja, sesam en gember

Broodje oude kaas
Rucola, avocado, cherrytomaat, hete ui,

bieslook
Dressing met soja, sesam en gember

Vegan pita shoarma
Mesclun, spinazie, komkommer,

zongedroogde tomaat, hete ui, bieslook
Dressing met soja, sesam en gember

Brood met dip voor 2 personen

Falafel snack
Op een bedje van sla met schijfjes

komkommer 

Daghap van SEM

ZOET

SALADES
€ 15,95

BROODJES

€ 17,95 € 4,25

SOEP & MEER

€ 12,95

€ 12,95

€ 12,95

€ 13,95

SNACKS

€ 12,95

€ 9,95

We houden het spannend met onze
wisselende daghapjes, vers bereid en altijd

vol smaak
Vraag naar het aanbod

ook to go mogelijk

Boterkoek
Brownie

Bananenbrood 
Vegan taartje
Arretjescake

€ 8,95

€ 8,95

EARLY BIRDS

Broodje ei van SEM

Smoothie bowl
Met granola en vers fruit

Tot 13:00 uur



Spinazie smoothie 
met mango, kokos, banaan en jus

d’orange

Roodfruit smoothie 
met banaan en jus d’orange

Bietensap 
met appel en gember

Wortelsap 
met gember en jus d’orange

Gembershot 
met appel en citroen

Bruisend of plat water

Kombucha van TUUR 
(vraag naar de smaken)

Soof limonades (plat of bruisend)
Smaken: Roos-kardemom, Blauwebes-

lavendel, Limoen-munt, Ijsthee,
Limoengras-Peer,

Wortel- gember-appel

Sproedel
Smaken: Appel/Zwarte bes/Rabarber

Espresso
Dubbele espresso

Americano
Cappuccino

Flat white
Latte macchiato 

Chai latte

Huisgemaakte warme
chocolademelk

Verse gember & citroen thee
Verse munt thee
Gedroogde thee

plantaardige melk keuze uit:
haver- en sojamelk 

WARME DRANKJES

Bier
Bird Brewery 

Pils
(vraag naar het actuele aanbod)

Wijn 
Wit, rood en rosé 

(vraag naar het actuele aanbod)

BIER & WIJN

DRANKJES

€ 2,75

€ 3,50

€ 3,00

€ 3,50

€ 4,00

€ 4,25

€ 4,25

€ 4,25

€ 3,75

€ 3,75

€ 3,75

+€ 0,50

CATERING

€ 4,95

€ 4,95

€ 4,95

€ 4,95

€ 3,95

€ 3,25

€ 4,25

€ 4,25

€ 4,25

Ook voor een catering kun je
ons inschakelen, bijvoorbeeld
tijdens de lunch op werk, een
vergadering of een compleet

verzorgde catering. We hebben
opties voor lunch, diner en

borrel.
Meer informatie?

Vraag het ons of kijk op
www.slaenmeer.nl

€ 6,25

€ 3,75
€ 6,25


